Rodi¢tim budoucich prviacku

Vazeni rodice,

jisté ne nahodou jste otevreli tuto ¢ast stranek naSi Skoly — informace rodi¢im
budoucich prviacki. Pravé pro vas, ktefi nenechavate nic nahodé a mate radi jasno ve
vSem a drive neZ ,,to vypukne®, je urcena cela rada nasledujicich informaci, kterymi
chceme prispét, samozirejmé s vasi vydatnou pomoci, k bezproblémovému nastupu
vaSeho ditéte do zakladni Skoly. Zda to bude Skola hned za rohem, kousek od vaseho
bydlisté nebo radéji kazdy den rano usednete spole¢né do tramvaje, autobusu ¢i vlaku
metra, protoZe tam nékde na trase je ta vase vysnéna, to uz bude zalezet opravdu jen
na vas. O vasi volbé budou asi rozhodovat vase mozZnosti, zijem a také nabidky
jednotlivych Skol a jejich soulad s vaSimi predstavami. Jak ,,to chodi® u nas - vychovné
vzdélavaci koncepce $koly i soucasny vzdélavaci program - prosté vSe, co vas§im détem
miiZe naSe §kola nabidnout, to naleznete rovnéz v tomto oddile nasSich stranek. Pfejeme
vam, aby se vam podarilo vybrat $kolu ofima vaseho ditéte, a tak kladné ovlivnit jeho
vztah ke §kolnim povinnostem.

Vedeni ZS

Co byste méli o nasi zakladni Skole védét

Jsme fakultni zakladni $kolou s roz§ifenou vyukou vytvarné vychovy. Reditelstvi spolu
se vSemi tFidami 2. stupné sidli ve Vodic¢kové ul. €. 22, v budové byvalé Divéi Skoly.

1. a 2. tfidy maji své malé kralovstvicko — ,Skolicku®“ - v krasném objektu se
zahradou v JindriSské ul. ¢. 32, v budové u sv. JindFicha. V soucasnosti je tato stavba
posledni pivodni budovou farni §koly na zemi Prahy. V tomto prostredi zvladaji
prviiacei daleko lépe prechod z materské Skoly, nebot’ nejsou ve své praci ruseni nejen
tradi¢nim $kolnim zvonénim, ale ani star§imi, hlu¢néjSimi a zkuSenéjSimi spoluzaky.
Vérte — nevérte, ale historie této malebné ,,Skolicky*“ saha az do doby vlady Karla IV.
/foto viz. Fotogalerie Skoly/



3. a 5. tridy se nachazi jiz v hlavni budové Vodickova 22, kde se na II. stupni podle
moznosti snazime otevirat také specialni tiidy pro déti s SPU.

Fakultni Skolou PedF UK jsme od roku 1994, ale spolupracujeme i s ostatnimi
fakultami UK.

Skolni druZina sidli v budové Jind¥i$ska 32 a zajiStuje péci o déti 1. — 4. ro¢niku Je
otevirena kazdy den od 6.30 do 7.30 a dile od 11.40 do 17.30 hodin. Zakém od 5.
ro¢niku vySe §kola nabizi Klub mladych ve Skolské ul. & 15a. /bok hlavni budovy
Vodickova 22/.

Déti maji moZnost navitévovat v ramci SD zajmové krouzky /dle véku/ za piiznivé
ceny.

Otevieni jednotlivych krouzki zavisi vZdy na poctu zajemci. Konkrétni nabidku
naleznete v rubrice Skolni druZina.

Ve spolupraci se Zakladni uméleckou Skolou U Pijcovny 4, Praha 1 je détem
umoznéno rovnéz absolvovat hodiny vyuky hry na hudebni nastroj /klavir, kytara,
flétna, smyc¢cové nastroje, klarinet atd./ v prostorach nasi Skoly.

Skola si je védoma toho, e v dneSni dobé jsou déti vystaveny celé Fadé §kodlivych
vlivii. Proto se nabidkou mimoskolnich zajmovych aktivit snazime podchytit zaliby
naSich Zaki a umoZnit jim tak ucelné travit volny ¢as. RovnéZ pro né v ramci vyuky
zajiStujeme preventivni protidrogové programy a programy zaméiené na prevenci
kriminality /Policie CR/, dale programy ekologické a ve spoluprici s Méstskou
knihovnou také programy na podporu ¢tenarstvi.

Na 1. stupni i II. stupni maji Zici ve vSech tfidach k dispozici interaktivni tabuli.
Pocitacova ucebna se nachazi v hlavni budové Skoly.

Nasi utitelé a vychovatelé se svymi Zaky pFipravuji SKOLNI AKADEMII, VANOCNI
TRHY, VANOCNI BESIDKY. Veselou te¢kou za $kolnim rokem byva ZAHRADNI
SLAVNOST. Do programu se vZdy s velkou chuti zapoji nejen déti ale i jejich rodice.
Skola ma také svou vlastni vytvarnou galerii — GALERII NA SCHODECH -
vybudovanou v prostorach hlavni budovy Vodickova 22, ktera slouzi nejen k
prezentaci nejzajimavéjSich praci malych vytvarniki, ale i byvalych zaki, studenti
$kol s vytvarnym zamérenim. Kazda vystava je zahdjena slavnostni vernisazi /terminy
jsou uvadény na naSich www strankach/, ktera je vidy prijemnym kulturnim zazitkem.
Budovy Skoly sidli v centru mésta, spojeni je metrem z trasy A, B i C a dobré je i
tramvajové spojeni linkami ¢. 3, 9, 14, 24.

Vychovné vzdélavaci koncepce Skoly

Cinnost $koly je sméFovana k podpore aktivity a tvoFivosti Zaki. Cilem je vytvaFeni
pozitivniho vztahu ke vzdélani nejen prostiednictvim zajimavych, motivujicich metod,
ale i propojovanim vyuky s praktickymi zkuSenostmi Zaki a respektovanim
individualnich zvlastnosti kazdého ditéte.

Vzdélavaci program

V 1. az 9. ro¢niku probiha vyuka podle Skolniho vzdélavaciho programu ,,Ucelem
vzdélani neni mysl naplnit, ale otevrit ji.

Se vzdélavacim programem nasi Skoly se miiZete seznamit v rubrice Soubory ke
staZeni.



Rozsifena vyuka vytvarné vychovy

Pro¢? Rozsifenou vyukou vytvarné vychovy /3 hodiny tydné v ramci u¢ebniho plinu
od 2. roéniku/ chceme détem umoznit od pocatku jejich skolni dochazky vyjadrovat se
prostiednictvim riiznych vytvarnych prostiedki a technik ve vét$i mife nezZ je tomu na
jinych zakladnich Skolach. Jak znamo pravé vytvarna vychova aktivizuje u déti
smyslové vnimani, estetické citéni i rozumové a citové hodnoceni skute¢nosti a jevii.
Vytvarny projev pomaha détem duSevné rist a dotykat se tajemstvi ukrytych v
prostredi, které je obklopuje i v nich samotnych. Je pro né podobné diilezity, prirozeny
a samoziejmy jako Fe¢ nebo hra. Nemluvé o tom, Ze na pocate¢ni rozvoj techniky psani
maji vytvarné cCinnosti v souvislosti s rozvojem jemné motoriky pozitivni vliv. V
dnesnim svété plném techniky a kybernetickych hracek je nasi snahou piisobit na déti
pravé ve vySe uvedeném duchu a prispét tak k prerodu ditéte v tvorivého ¢lovéka.
Mame zijem nejen o podchyceni a rozvoj talentu déti /podle Vaseho uvazZeni lze
intenzivnéji rozvijet i béhem mimoSkolnich aktivit v krouZcich s vytvarnym
zamérenim/, ale jde nam predev§im o probuzeni zajmu déti o vytvarné ¢innosti, o to,
aby se z jejich st prestaly ozyvat véty typu: ,,to neumim¢, ,,to nezvladnu“, to se mi
urcité nepovede®, ale naopak, abychom tuto obavu, ktera byva ¢asta i v dalSich
¢innostech, odstranili pravé v predmétu vytvarna vychova s naslednym prenesenim i
do ostatnich uc¢ebnich predmétii. Vytvarné aktivity pozitivné ptisobi na mysl ditéte, na
jeji uvolnéni a odreagovani se od svych ,,détskych starosti“ i od ¢innosti, které naopak
vyZaduji maximalni soustfedéni. Za tim vS§im se skryva i snaha nenasilné déti
nasmérovat k vytvarné kulture s naslednym prispénim k jejich osobnostnimu rozvoji.
Casto k velkému p¥ekvapeni a nasledné radosti rodi¢a objevime talent tam, kde oni
sami dité utvrzovali v neschopnosti ¢i méli pocit, Ze se svymi vytvarnymi pracemi
nezaujme na ,patficné* urovni. Diky tomu, Ze rodi¢e upusti od svych vlastnich snah a
tuZzeb a vyjdou vstific zajmam ditéte, ovlivni tak jeho celkovy vztah ke Skolnim
povinnostem . Dité totiZz nalezne to, co podvédomé hledalo pravé ve $kole, v novém
prostiedi, ze kterého miva ¢asto obavy. Adaptace na Skolu je v takovém pripadé
mnohem uspésnéjsi.

Vybérové tridy vytvarné vychovy

Od 6. ro¢niku mohou vSichni talentovani Zici na zakladé wGspéSného vykonani
talentovych zkouSek a po zhodnoceni predloZzenych vytvarnych praci nastoupit do
vybérové vytvarné tridy /zaiazeni do vytvarné tiidy umoZznime téZ détem z ostatnich
zakladnich Skol, které rovnéZ splni pozadavky prijimaciho Fizeni/. U zajemce o
zarazeni do vytvarné tfidy se predpoklada, Ze ma o vytvarnou vychovu, ktera od 6.
rocniku zahrnuje rovnéz teoretickou vyuku déjin uméni, skute¢né velky zajem, Ze se
vytvarnému tvoreni vénuje ve vétsi ¢i mensi mife i v ramci svého volného Casu a Ze je
rovnéZ i v budoucnu ochoten se vénovat této Cinnosti v pripadé potieby nad ramec
Skolniho vyucovani /soutéZni vytvarné projekty atd./. Vytvarna vychova v této tridé ma
naro¢néjsi podobu ve vSech smérech, protoze si klade za cil postupné Zaky vybavit
dovednostmi a znalostmi, které jim umozni studium na stfednich $koliach s uméleckym
zaméreni.

Skoly v pFirodé

Béhem Skolniho roku vyjizdéji Zaci na pétidenni ozdravné pobyty — Skoly v prirodé.
Ucitelé k témto pobytim vybiraji ze Siroké nabidky zejména objekty v horskych
oblastech s ¢istym ovzduSim samoziejmé s ohledem na prijatelné cenové podminky. S
velkou oblibou jsou navitévovana zejména dvé stirediska, ktera patii. Uradu méstské



Casti Praha 1 /oblast Sumavy a Jizerskych hor/, ve kterych je pobyt déti dotovan a
ktera jsou ve vSech smérech détskym navs§tévnikim prizptsobena.

rw

Co nasi prviaccei ?

Konkrétni nabidka pro naSe budouci nejmladsi zZaky, ktefi se za par mésici postavi na
pomyslnou startovni ¢aru v nasi zakladni Skole je ve zkratce nasledujici:

Samostatny objekt — budovu v JindFi$ské ul. ¢. 32 — se zahradou

Privétivé prostiedi malé Skoly /nenasilna adaptace na Skolni prostiredi/

Vyuka angli¢tiny (dvé hodiny tydné v ramci dopoledniho vyucovani)

Rodinna atmosféra bez rusivého zvonéni

Vyuka vedena tviiréim zpisobem /nestresujeme, motivujeme/

Hodnoceni $Skolni prace pod heslem ,,v§echno ma sviij ¢as*

Prostor k tvorivosti

Veskeré vytvarné potireby zdarma

KrouZky za p¥ijatelnou cenu v ramci SD

Na prvni uvodni tfidni schiizku jsou rodi¢e budoucich prviiac¢ki pozvani pisemné.
Schiizka se kona vidy koncem Cervna. Zde ziskaji vSechny zakladni informace k chodu
1. tfidy od budouci tiidni uditelky. RovnéZz se seznami s organizaci prvniho $kolniho
dne — neopakovatelné slavnostni udalosti celé rodiny.
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Nékolik malo rad pro DOBRY START :

1. KAZDEHO PRVNACKA
Jestlipak uz miiZes o sobé Fici:
* 7Znam svoje jméno a prijmeni; vim, jak se jmenuji moji rodice.
* Umim se prevléknout do cvi¢ebniho uboru, a to tak rychle, aby nikdo z mych
kamaradi na mne nemusel dlouho ¢ekat; na tkani¢ce umim udélat klicku.
Umim po sobé uklidit hracky, kniZky a pastelky na své misto.
Dokazu si sam ulozit véci do Skolni aktovky.
Poznam barvu Zlutou, ¢ervenou, modrou, zelenou, hnédou a ¢ernou.
Dovedu kreslit tuzkou a pastelkami i malovat §tétcem a barvami.
Umim vystfihnout obrazek niizkami.
Umim svacit nad ubrouskem a vim, Ze pred jidlem i po jidle si mam umyt ruce.
Umim pockat, aZ na mne prijde fada.
Pujcim a dokazu i pijcit si.
Umim se rozdélit s kamaradem.
Mamin¢ino vypravéni posloucham se zijmem a v klidu.
Televizni pohadKky i filmy pro déti pozorné sleduji a povidam si o nich s rodici.
. VAS RODICU /i Vam za&ne nové Zivotni obdobi/
SnaZte se zacit den v klidu a v dobré naladé.
KaZdy den kontrolujte Skolni aktovku za piitomnosti svého prviiacka.
Kazdy den kontrolujte penal a pripravte tuzky tak, aby mély dostatecné ostry hrot;
dité jich ma mit v zasobé nékolik.
TimtéZ zpiisobem kontrolujte pastelky.
Pomahejte ditéti v pripravé Skolnich potieb a uéebnich pomiicek za jeho
pritomnosti, spole¢né je ukladejte do aktovky.
NezatéZujte dité obleCenim naro¢nym na manipulaci.
Skolni pomiicky nakupte podle pokyni tiidni ucitelky aZ po ¢ervnové informaéni
schiizce.
Pravidelnou pfipravu na vyucovani rozdélte ditéti na kratsi ¢asové intervaly.
Piiprava na vyucovani by méla probihat v klidném a pfijemném prostiedi, aby se
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dité mohlo soustiedit na svou praci.

NeSeti‘ete pochvalou i za malé Gspéchy.

Ne vzdy se nam vSechno dafi tak, jak bychom si prali. Totéz ¢eka i vaSeho malého
Skolaka, a proto ho naucte vyrovnavat se s drobnymi neaspéchy.

Nevyzadujte na ditéti to, co nemuZe dokazat, co nemiiZe splnit.

Nepracujte za dité, ale porad’te mu a doprejte mu na vS§echno dostatek casu.

V Kklidu si popovidejte s ditétem o tom, co proZilo ve $kole, snaZte se odpovédét na
jeho dotazy.

* O spole¢nych kulturnich zazitcich si s ditétem vypravéjte a snaZte se mu vysvétlit,

¢emu nerozumi. Tim nenasilnou formou rozvijite jeho rozumové vnimani.

Vytvarejte ovzdusi vzajemné diivéry.

Eliminujte lhani ditéte jako unikovy manévr.

Snazte se zaridit véci tak, aby dité sviij ukol zvladlo co nejlépe.

Nenechavejte dité ponocovat.

Zacnete byt soucasti Skoly. Nestiijte proto mimo ni a ziacastiiujte se Skolnich akei.

Navstévy Skoly by pro Vas nemély byt ni¢im mimoradnym.

»Pokud pocit'ujete u svého ditéte urcité nedostatky, mate jeSté pred vstupem do Skoly

¢as na jejich odstranéni.V predchozich letech jste jiz jisté pisobili na rozvoj

samostatnosti ditéte. Snazili jste se o to, aby vase dité bylo schopné FeSit béZné ukoly,
aby si samo zacalo planovat ¢as a aby se stale déle dokazalo o sebe postarat samo.

Stava se, Ze mnoho rodi¢i doma pripravuje dit€é na Skolu pomoci riznych

tréninkovych soubort a zapominaji pritom (nebo prehlizeji) na dilezité postojové

zpusoby chovani ditéte, nap¥. jeho postoje k ostatnim détem, miru sebekontroly, citové
projevy, ochotu spolupracovat apod. Pokud vase dité nenavstévovalo mateiskou Skolu,
méli byste otizkam jeho pripravy na Skolu vénovat mnohem vétsi pozornost. V tomto
pripadé mate jedinecnou Sanci puisobit na dité bez cizich vlivii, ov§em to predpoklada
velky cit a schopnost vychovné ¢innosti, urcitou miru znalosti pedagogického,
psychologického a socidlniho charakteru a nesmirnou trpélivost a ¢asovou narocnost.

Ani pri sebelepSi péci nemiiZzete nikdy nahradit pisobeni détského

kolektivu.Podrobnéjsi navody ke své cCinnosti ziskate Cetbou doporucené literatury

nebo konzultacemi s odborniky. Nevahejte oslovit pracovniky pedagogicko -

psychologickych poraden, udlitele i vychovatele. Poskytnou vam radu podnéti a

informaci pro systematickou podporu rozvoje osobnosti vaseho ditéte. VZdy méjte na

paméti, Ze totiz viibec nejde o to, aby vaSe dité zvladlo vSe potirebné v nejkratsi dobé,
ale aby mélo pocit, Ze se na vlastnim rozvoji podili samo a Ze se tak déje v radostné
atmosfére®.

Tolik ukazka z knihy ,,Vybirame Skolu pro svoje dité“ od renomovaného pedagoga

Karla Rydla.

Vase dité ¢eka nova role. Stane se §kolakem. A co od ného tato nova uloha vyZaduje?

* Zakladni sebeobsluhu a zaklady slu§ného chovani.

* Schopnost o0 néco pozadat, néco navrhnout ¢i zaridit; védét, jak se jmenuje, kde
bydli; dovednost pirechazet ulici, udrzovat poradek, rozliSovat, co je Zadouci a
zakazané, aj.

* Schopnost podridit se ikolu, priméienou ctizadost, vytrvalost, zodpovédnost,
spolehlivost — tj. zralost pracovni pripravenosti.

* Zakladni poznatky o svété, dovednosti a schopnosti potifebné pro vyuku — tj. zralost
poznavacich procesi, Feci a jemné motoriky.

- Dité vyslovuje spravné vS§echny hlasky a hlaskové skupiny /v piipadé, Ze tomu tak
neni, nevahejte s navstévou logopedie, hledejte pomoc dfive, nez dité nastoupi do
Skoly/, umi se vyjadiovat /pojmenuje znamé véci a jevy, hovori v celych vétach,
prednese basnic¢ku atd./

- Dité je schopno tridit, posuzovat, srovnavat véci a jevy, ma zakladni poznatky o
sobé, rodiné, blizkém okoli atd.
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- Dité je primérené zruéné /umi modelovat, vystrihovat, zvlasté ale kreslit a malovat/.
Dobrym piedpokladem pro aspéSny nacvik psani je zvladani krouzivych a to€itych
¢ar jistymi tahy, nejlépe na vétsi plose a téz prekreslovani vzorového tvaru
napodobou. Dohlédnéte na spravné drzeni tuzky ci Stétce, popr. se porad’te s
ulitelkou MS ¢&i Z8.

- LEVAKY NEPRECVICUJTE, pii pochybnostech se obratte na pedagogicko-
psychologickou poradnu /PPP/.

- Dité na obrazku rozliSuje jednotlivé detaily, podobnosti a rozdily, orientuje se v
plose — to jsou predpoklady pro uspéSny nacvik ¢teni.

- Dité se orientuje v po¢tu 5 a umi odpocitat dany pocet kusii v tomto rozsahu.

,»Skolni zralosti rozumime takovou fyzickou a psychickou p¥ipravenost ditéte na §kolu,
kterA mu umoZiuje optimalni zapojeni se do vyucovaciho procesu bez nebezpeci
ohrozeni fyzického a dusSevniho zdravi pri Skolni zatézi.“ /P. Ditrich, Pedagogicko-
psychologicka diagnostika, Praha 1992/

Nékdy slySite termin socidlni zralost. Co to znamena? Socidalni zralost je soucasti
celkové Skolni zralosti ditéte a znamena, Ze chlapec nebo dévce se dokaze bez vétSich
obtizi zaradit do skupiny podobné starych déti, spolecné si hrat, spolupracovat s nimi
pri plnéni jednoduchych tkoli. DileZitym znakem této zralosti je, zda se dité dokaze
odpoutat od rodicu a vydrzi bez nich alesporn nékolik hodin. Socialné nezralé dité se ve
Skole zbyte¢né trapi. Sily, které musi vynaklddat na zvladani strachu, stesku a
nejistoty, oslabuji jeho Skolni vykon. Je méné uspéSné nez by odpovidalo jeho
schopnostem, a to muZe dale zhorSovat jeho nechut’ ke Skole. Proto je v téchto
pripadech vhodnéjSi nastup do 1. tFidy odlozit. A co je pro socialni vyzravani
nejdilezitéjSi? Dité musi citit emo¢ni jistotu domaciho zazemi, jistotu ve vazbach na
rodice a zaroven dostavat prilezitosti skamaradit se s ostatnimi détmi. Pokud tedy dité
neni pro vyuku ,zralé*, potom lze v odivodnénych pripadech vyuzit zikonnou
moznost odloZeni zacatku povinné Skolni dochazky o 1 rok. Pro nezralé dité se vytvori
priznivéjsi podminky. Pfedcasny nastup nezralého ditéte do Skoly muZe byt provazen
adapta¢nimi problémy, vyukovymi obtiZemi, neurotizaci ¢i strachem ze Skoly, které
neziidka pretrvavaji i v dalSich letech. Béhem 1. pololeti je v odiivodnénych pripadech
mozno prerusit dochazku a odlozit nastup do Skoly o jeden rok. A nyni konkrétné:
Domaci priprava by v 1. tfidé méla trvat 20 — 30 min.

Spolupracujte s tiidni ucitelkou, sdélte ji své dotazy, pochybnosti, nazory. NesniZujte
jeji autoritu pred ditétem.

Pokud by Vase dité naroky Skoly Spatné zvladalo, poZadejte po dohodé s tf. ucitelkou o
vySetieni v PPP.

Dobré rodinné zizemi ma pro dité nesmirny vyznam. Vychova by méla byt disledna
ale trpéliva. Pozor na pretrvavajici napéti a nereSené konflikty. Pamatujte, Ze jste
svému ditéti vzorem.

Levoruké dité by mélo mit vhodné pomiicky.

Levorukost rozhodné neznamena pro Zivot n&jaky handicap. Stétec v levé ruce drzeli i

Picasso a Leonardo da Vinci. Levou rukou hraje tfeba nejlepsi svétova tenistka vSech

dob Martina Navratilova. Ale pro¢ nepomoci ditéti, které stoji na pocatku své Skolni

dochazky vhodnymi pomiickami a ¢astéjsi kontrolou a dohledem. A proto:

- azZ prijde ¢as, zakupte vhodné tuzky/trojhranné/, pero, nuzky

- kontrolujte natoceni seSitu; levak by mél mit seSit nato¢eny opacné nez pravak

- dohliZejte na to, aby psaci nacini drzel levak /stejné jako pravak ve Spetce/ tak, aby
druhy konec sméroval priblizné k rameni

- dbejte na dukladné uvoliiovani ruky; pri nedostateéném uvolnéni hrozi drapovité
drZeni psaciho nacini a psani celym loktem a predloktim



Zdravé jidlo a piti/to neni pouha fraze/

Védéli jste, Ze jidlo a piti, které ditéti date, nebo naopak nedate s sebou do Skoly,
mohou ovlivnit i jeho $kolni vykon? Zejména v obdobi ristu, potiebuji déti kvalitni
vyzivu. Tou rozhodné nejsou susenky. Pokud to jen trochu jde, pripravujte ditéti
svadinu doma a naudte ho, aby si ji pozdéji azZ bude starSi umélo pripravit samo.

Jidlo:

- Snidat by mélo dité pied odchodem do §koly.

- Sladkosti se ke sva¢iné nehodi; a¢ jsou kalorické, byva po nich brzy hlad, navic
nesvédci soustiedéni a schopnosti pamatovat si.

- Mala sladkost na doplnéni svadiny v§ak neni chybou.

- Celozrnné pecivo ¢i ¢erny chléb je rozhodné lepSi nez pecivo bilé.

- Samotné ovoce a zelenina nestaci.

Piti:

- Naucte dité dostatecné pit, uz k snidani mu nabidnéte slaby ¢aj, dZusy jen hodné
ziedéné.

- Ke svaciné se hodi voda, mineralka s niZ§im obsahem sodiku, ¢aj, ktery ma dité
rado.

- Naopak viibec se nehodi limonady, jsou sladké, kalorické, zpisobuji odvodnéni a
coca-cola i zvySené vyplavovani vapniku z téla.

Nekvalitni prezivky mohou ditéti uskodit.

Acl se to zda byt nepochopitelné, nejdulezitéjsi véci, kterou si dité prinese do Skoly 1.

Zari, jsou prezivky. A tak tedy: Na co se pri nakupu soustiedit?

- Nejvhodnéjsi jsou textilni prezivky, nejlépe z baviny ¢i mansestru. V umélych
syntetickych materialech se bude noha hodné potit.

- Obuv musi drZet na noze, nesmi padat nebo tlac¢it. Optimalni nadmeérek je priblizné
jeden centimetr.

- Kazdé dité ma jiny tvar nohy, proto je dileZité u nakupu dostate¢né prezuvky
vyzkouset.

- Vnitini stélka obuvi by méla byt u $kolaki anatomicky tvarovana; zamezuje
bolestem nohy pii dlouhodobéjsim noseni.

- Idedlni vySka podpatku je kolem jednoho centimetru.

A nezapomeiite: Nohy by mély byt v preziivkach vzdy pevné ukotveny, aby si dité,

zvlasté na 1. stupni, nezpisobilo ve $kole uraz.

Tak to je nase Skola, naSe nazory, doporuceni i rady dalSich odborniki, vSechno
podstatné alespon ve zkratce. Jediné, co jste dosud neméli moZnost poznat, je prostiredi
naSich a od zafi mozZna i vaSich prviiacki. Ale i na to jsme mysleli. V rubrice Soubory
ke staZeni si otevirete dokument ,, Informace — Skolni rok 2010/2011* a zde naleznete
nase Dny otevirenych dvefri.



